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FerroDyn Forte
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Soutient la formation de globules rouges, la
production d’énergie et aide en cas de

UFerroDyn @ ¢ fatigue

* Haut dosage de fer par gélule

* Type de fer bien absorbé: bisglycinate de fer

° Fer bivalent (Fe?*): absorption optimale

* Cofacteurs ayant une action synergique avec le
fer: vitamine B6 et folate

® Haute tolérance gastro-intestinale

©Metagenics

Utilisation : 1 gélule par jour

Description du produit

FerroDyn® Forte contient du fer qui soutient la formation de globules rouges, la production
d’'énergie et qui aide en cas de fatigue.

Convient
Sans soja aux @ Sans lactose @ Sans gluten
végétaliens
Convient Convient
lors de @ lors de la
I'allaitement grossesse

Ingrédients



Informations nutritionnelles

Ingrédients par gélule Forme/composant Quantité %RI
Fer 45 mg 321%
Bisglycinate ferreux 286 mg
Vitamine B6 Pyridoxal-5-phosphate 1,4 mg 100%
Folate Calcium-L-methylfolate 200 pg 100%

Contient aussi:
Gélule: Hydroxypropylméthylcellulose, Cellulose microcristalline, Dioxyde de silicium,
Sels de magnésium d'acides gras, Carbonate de magnésium

Liste desingrédients

Bisglycinate de fer, gélule : hydroxypropylméthylcellulose, support : cellulose
microcristalline, antiagglomérants : sels de magnésium d'acides gras et dioxyde de
silicium, vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), folate (calcium-L-méthylfolate)

Utilisation et dosage

1 gélule par jour

Questions fréquentes a propos de ce produit



Quelle est I'origine du type de fer dans FerroDyn® ?

Le fer utilisé dans la gélule FerroDyn® est le bisglycinate de fer. C'est un chélate, formé
entre une molécule de fer et 2 molécules de glycine (glycine = acide aminé), avec une
haute biodisponibilité. Le chélate a une charge neutre de sorte qu'il n'y a pas
d'interaction avec d'autres nutriments. Le bisglycinate de fer est en d'autres mots la
forme la mieux absorbée de fer sur le marché. Le bisglycinate de fer est bien toléré et
n'engendre des lors pas ou peu de plaintes de constipation, nausée, vomissements,
douleurs abdominales et/ ou de diarrhée. Le comprimé a macher contient une forme de
fumarate de fer. Le fumarate est un sel organique. Le fumarate de fer est également bien
toléré et ne donne pas une décoloration noire des dents.

Est-il conseillé de prendre FerroDyn avec de la vitamine C ou du jus de fruits pour
favoriser I'absorption du fer dans I'organisme?

L'absorption de FerroDyn n'est pas favorisée s'il est pris avec du jus de fruits (vitamine
C). Le fer dans FerroDyn est présent sous la forme de fer bivalent (Fe2+) et est donc
directement absorbé par I'organisme. Le fer administré sous la forme de Fe3+ doit
d’'abord étre transformé en Fe2+, avant d'étre absorbé par le corps. Le jus de fruits
(Vitamine C) peut aider a améliorer la transformation de fer trivalent (Fe3+) en fer
bivalent (Fe2+). Avec FerroDyn ceci n'est pas nécessaire.

Pourquoi les cofacteurs vitamine B6 et vitamine B9 ont été ajoutés dans FerroDyn® ?

Les cofacteurs ont été ajoutés pour renforcer l'action du fer. Les vitamines B6 et B9

favorisent la production de globules rouges. La vitamine B9 (folate, Metafolin®) est
essentielle dans la période avant et pendant la grossesse

Mag FerroDyn® gebruikt worden tijdens de zwangerschap?

Ja, FerroDyn® is geschikt voor zwangere vrouwen.

Est-ce que FerroDyn® peut étre utilisé lors de la grossesse ?

Oui, FerroDyn® convient aux femmes enceintes.



Pourquoi y -a-t-il une différence entre la prise des gélules et des comprimés a macher?

Il faut faire une différence entre les gélules et les comprimés a macher FerroDyn®. Les
gélules FerroDyn® contiennent du bisglycinate de fer et le bisglycinate de fer contient un
chélate puissant qui fait que le fer ne sera pas libéré dans I'estomac et ne provoquera
pas d'irritation de I'estomac et il ne se liera pas aux autres aliments. Donc il peut étre pris
lors des repas et ne doit pas étre pris a jeun. Le bisglycinate de fer (fer avec 2 acides
aminés et glycine) sera donc absorbé dans le jéjunum via les protéines de de transport
des acides aminés. Les comprimés a macher de FerroDyn® contiennent du fumarate de
fer. Ce fer sera libéré par 'acide gastrique et peut se lier aux aliments. Donc il vaut mieux
ne pas le prendre lors des repas et bien a jeun. Le fer sera libéré dans I'estomac et sera
absorbé dans la premiere partie de l'intestin gréle, le duodénum, via les protéines de
transport des minéraux.

Cette information a été écrit par des professionnels de la santé et de la nutrition, et est destiné aux personnes qui
s'occupent professionnellement de la santé et de la nutrition. Il n'est pas destiné aux profanes/ consommateurs. Le
diagnostic et le traitement des maladies doivent se faire sous la responsabilité d'un professionnel de la santé reconnu.

Un complément alimentaire ne doit pas étre utilisé comme substitut d'un régime alimentaire varié et
équilibré et d'un mode de vie sain. Conserver au frais et au sec. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandeée. Tenir hors de portée des jeunes enfants.



