
Sinupret® dragées/- forte dragées 
Biomed AG 

Médicament phytothérapeutique 

OEMéd 
Qu’est-ce que Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées et quand est-il utilisé? 

Sinupret/Sinupret forte Dragées contiennent de la racine de la gentiane, des 

fleurs de primevère, de l'herbe de rumex crépu, des fleurs de sureau et de la 
verveine. 

Sinupret/Sinupret forte a un effet sécrétolytique (dissout les glaires) et anti-
inflammatoire. Ainsi, Sinupret/Sinupret forte dissout les mucosités opiniâtres, 

décongestionne le nez et favorise l'écoulement des sécrétions. 

Sinupret/Sinupret forte Dragées est utilisé en cas d'inflammations chroniques 

et aiguës des sinus et des voies respiratoires, le cas échéant comme 
traitement d'appoint. 

De quoi faut-il tenir compte en dehors du traitement? 

Si les troubles persistent plus de 7 jours ou sont accompagnés de fièvre (plus 
de 38°C), consulter un médecin. 

Information pour les diabétiques: 

Sinupret contient 0,1 g d'hydrates de carbone digestibles par dragée. 

Sinupret forte contient 0,3 g d'hydrates de carbone digestibles par dragée. 

Quand Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées ne doit-il pas être utilisé ou seulement avec 
précaution? 

Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité connue à l'un des composants. 

Sinupret Dragées: Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans sans 
avoir préalablement consulté le médecin. 

Sinupret forte Dragées: Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 12 ans 
sans avoir préalablement consulté le médecin. 

Veuillez informer votre médecin ou pharmacien si 

• vous souffrez d'une autre maladie, 
• vous êtes allergique ou 

• vous prenez déjà d'autres médicaments (même en automédication!). 

Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées peut-il être pris pendant la grossesse ou 
l’allaitement? 

Sur la base des expériences faites à ce jour, aucun risque pour l'enfant n'est 
connu si le médicament est utilisé conformément à l'usage auquel il est 

destiné. Toutefois, aucune étude scientifique systématique n'a été effectuée. 

Par mesure de précaution, vous devriez renoncer si possible à prendre des 

médicaments durant la grossesse et la période d'allaitement, ou demander 
l'avis du médecin ou du pharmacien. 

Comment utiliser Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées? 

Sinupret 

Adultes et enfants dès 12 ans: 2 dragées 3 fois par jour. 

Enfants dès 6 ans: 1 dragée 3 fois par jour. 



L'utilisation et la sécurité de Sinupret Dragées n'ont pas été établies à ce jour 

pour les enfants de moins de 6 ans. 

Sinupret forte 

Adultes et enfants dès 12 ans: 1 dragée 3 fois par jour. 

L'utilisation et la sécurité de Sinupret forte Dragées n'ont pas été établies à 

ce jour pour les enfants de moins de 12 ans. 

Avaler Sinupret/Sinupret forte Dragées sans croquer, le cas échéant avec un 

peu de liquide. 

Veuillez vous conformer au dosage figurant sur la notice d'emballage ou 

prescrit par votre médecin. Si vous estimez que l'efficacité du médicament 
est trop faible ou au contraire trop forte, veuillez vous adresser à votre 

médecin ou votre pharmacien. 

Quels effets secondaires Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées peut-il provoquer? 

La prise de Sinupret/Sinupret forte Dragées peut provoquer les effets 
secondaires suivants: Rarement, on a constaté une intolérance gastrique. 
Dans des cas isolés, des réactions allergiques (rougeur cutanée, eczéma avec 

vésicules, difficultés respiratoires) ont été décrites. Dans ce second cas, 
interrompre la prise du médicament et consulter immédiatement un médecin. 

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuillez en informer votre 
médecin ou votre pharmacien. 

A quoi faut-il encore faire attention? 

Conserver le médicament à température ambiante (15–25°C) et hors de la 

portée des enfants. 

Le médicament ne doit pas être utilisé au-delà de la date figurant après la 

mention «EXP» sur le récipient. 

Pour de plus amples renseignements, consultez votre médecin ou votre 

pharmacien. 

Que contient Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées? 

1 dragée Sinupret contient la plante séchée en poudre de racine de gentiane 
6 mg; fleurs de primevère 18 mg; herbe de rumex crépu 18 mg; fleurs de 
sureau 18 mg; verveine 18 mg. 

1 dragée Sinupret forte contient la plante séchée en poudre de racine de 
gentiane 12 mg; fleurs de primevère 36 mg; herbe de rumex crépu 36 mg; 

fleurs de sureau 36 mg; verveine 36 mg. 

Sinupret/Sinupret forte Dragées contient en outre des excipients, notamment 

des colorants: carmin d'indigo (E 132) et complexes cuivre-chlorophyllines (E 
141ii). 

Numéro d’autorisation 

53159 (Swissmedic). 

Où obtenez-vous Sinupret Dragées/Sinupret forte Dragées? Quels sont les emballages à 
disposition sur le marché? 

En pharmacie, sans ordonnance médicale. 

Sinupret: Emballage original: 50 dragées. 

Sinupret forte: Emballages originaux: 20, 50, 100 dragées. 

Titulaire de l’autorisation 

Biomed AG, Überlandstrasse 199, CH-8600 Dübendorf. 

Fabricant 



Bionorica AG, Kerschensteinerstrasse 11–15, DE-92318 Neumarkt. 

Cette notice d'emballage a été vérifiée pour la dernière fois en janvier 
2016 par l'autorité de contrôle des médicaments (Swissmedic). 
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